
専門職と住民の協働による
実践事例

3.



46 3. 専門職と住民の協働による実践事例

専門職と住民の協働による
実践事例3. 

3.1 高齢障害者の地域における心地よい一人暮らしの継続を目指した事例
3.1.1 事例のポイント
1） これまでの経過

2） モデル事例検討の概要と専門職・住民の協働の視点から見たポイント



473. 専門職と住民の協働による実践事例

専門職と住民の協働による
実践事例3. 

3.1 高齢障害者の地域における心地よい一人暮らしの継続を目指した事例
3.1.1 事例のポイント
1） これまでの経過

2） モデル事例検討の概要と専門職・住民の協働の視点から見たポイント

3.1.2 事例概要
1） 基本情報



48 3. 専門職と住民の協働による実践事例

2） 生活状況



493. 専門職と住民の協働による実践事例

妹妹

町障害担当町障害担当

大家さん大家さん

ヘルパーヘルパー

担当ケアマネ担当ケアマネ
隣の住民隣の住民

民生委員民生委員

主治医主治医

障害事業所障害事業所

デイサービスデイサービス

外出支援外出支援

本人本人

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり

本人本人 妹妹

町障害担当町障害担当

大家さん大家さん

ヘルパーヘルパー

担当ケアマネ担当ケアマネ
隣の住民隣の住民

民生委員民生委員

主治医主治医

障害事業所障害事業所

デイサービスデイサービス

外出支援外出支援

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり



50 3. 専門職と住民の協働による実践事例

3） 生活支援のあり方検討

4） 事例検討の振り返り



513. 専門職と住民の協働による実践事例

3） 生活支援のあり方検討

3.1.3 事例考察



52 3. 専門職と住民の協働による実践事例



533. 専門職と住民の協働による実践事例

3.2 妻が入院して高台に一人で暮らす男性の当面の生活支援と住み替えを検討した事例

3.2.1 事例のポイント
1） これまでの経過

2） モデル事例検討の概要と専門職・住民の協働の視点から見たポイント



54 3. 専門職と住民の協働による実践事例

3.2.2 事例概要
1） 基本情報

2） 生活状況



553. 専門職と住民の協働による実践事例

3.2.2 事例概要
1） 基本情報

2） 生活状況



56 3. 専門職と住民の協働による実践事例

近隣親族近隣親族

社協・配食社協・配食

本人本人 妻妻

息子息子

ヘルパーヘルパー 医療ソーシャルワーカー医療ソーシャルワーカー

包括支援センター包括支援センター

大学病院大学病院
民生委員民生委員

診療所・医師診療所・医師

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり

本人本人 妻妻

息子息子

近隣親族近隣親族

ヘルパーヘルパー 医療ソーシャルワーカー医療ソーシャルワーカー
有料老人ホーム有料老人ホーム

包括支援センター包括支援センター

近隣住民近隣住民

大学病院大学病院
民生委員民生委員

診療所・医師診療所・医師

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり



573. 専門職と住民の協働による実践事例

3） 生活支援のあり方検討



58 3. 専門職と住民の協働による実践事例

4） 事例検討の振り返り

3.2.3 事例考察



593. 専門職と住民の協働による実践事例



60 3. 専門職と住民の協働による実践事例

3.3.2 事例概要
1） 基本情報

3.3 骨折で地域や友人とのつながりが切れそうになった一人暮らし女性に支援を追加し生活を維持した事例
3.3.1 事例のポイント

1） これまでの経過

2） モデル事例検討の概要と専門職・住民の協働の視点から見たポイント



613. 専門職と住民の協働による実践事例

3.3.2 事例概要 2） 生活状況

3.3.1 事例のポイント

1） これまでの経過

2） モデル事例検討の概要と専門職・住民の協働の視点から見たポイント



62 3. 専門職と住民の協働による実践事例



633. 専門職と住民の協働による実践事例

本人本人

弟弟 姉姉

知り合いの
民生委員
知り合いの
民生委員

担当民生委員担当民生委員

ご近所ボラご近所ボラ

いきいき支援センターいきいき支援センター

自費ヘルパー
（１回／月）
自費ヘルパー
（１回／月）

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり

ケアマネケアマネ

本人本人

弟弟 姉姉

知り合いの
民生委員
知り合いの
民生委員

担当民生委員担当民生委員

ご近所ボラご近所ボラ

ご近所ボラご近所ボラ

いきいき支援センターいきいき支援センター

ケアマネケアマネ

ヘルパー
（介護保険）
ヘルパー
（介護保険）

配食サービス業者配食サービス業者

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり

●ゴミ当番の支援
●古新聞の結束、集積所まで運ぶ



64 3. 専門職と住民の協働による実践事例

3） 生活支援のあり方検討

4） 事例検討の振り返り



653. 専門職と住民の協働による実践事例

4） 事例検討の振り返り

3.3.3 事例考察



66 3. 専門職と住民の協働による実践事例



673. 専門職と住民の協働による実践事例

3.4 手厚い介護保険サービス利用の一方で住民による重層的な支援が明らかになった事例

3.4.1 事例のポイント
1） これまでの経過

2） モデル事例検討の概要と専門職・住民の協働の視点から見たポイント

3.4.2 事例概要

1） 基本情報



68 3. 専門職と住民の協働による実践事例

2） 生活状況



693. 専門職と住民の協働による実践事例



70 3. 専門職と住民の協働による実践事例

本人本人

長女長女 孫孫

担当民生委員
(ご近所)

担当民生委員
(ご近所)

ご近所ボラ夫婦ご近所ボラ夫婦デイサービスセンターデイサービスセンター

ケアマネケアマネ

ヘルパーヘルパー

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり

本人本人

長女長女 孫孫

担当民生委員
(ご近所)

担当民生委員
(ご近所)

ご近所ボラ夫婦ご近所ボラ夫婦

近隣住民近隣住民

デイサービスセンターデイサービスセンター

ケアマネケアマネ

ヘルパーヘルパー

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり

●近くのお寺でサロンづくりを検討



713. 専門職と住民の協働による実践事例

3） 生活支援のあり方検討



72 3. 専門職と住民の協働による実践事例

3.4.3 事例考察



733. 専門職と住民の協働による実践事例

3.4.3 事例考察 3.5 糖尿病患者個人の服薬管理の課題から地域全体での糖尿病対策の取り組みが提案された事例

3.5.1 事例のポイント
1） これまでの経過

2） モデル事例検討の概要と専門職・住民の協働の視点から見たポイント

3.5.2 事例概要
1） 基本情報



74 3. 専門職と住民の協働による実践事例

2） 生活状況



753. 専門職と住民の協働による実践事例



76 3. 専門職と住民の協働による実践事例

本人本人夫夫

長女家族長女家族 長男家族長男家族

孫孫孫孫

福祉用具業者福祉用具業者
友人友人

訪問看護訪問看護

近隣近隣

近隣の商店近隣の商店主治医主治医

うどん屋うどん屋

社協ケアマネ社協ケアマネ

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり

本人本人夫夫

長女家族長女家族 長男家族長男家族

孫孫孫孫

福祉用具業者福祉用具業者
友人友人

訪問看護訪問看護

近隣近隣

近隣の商店近隣の商店主治医主治医

うどん屋うどん屋

社協ケアマネ社協ケアマネ

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり

本人本人夫夫

長女家族長女家族 長男家族長男家族

孫孫孫孫

福祉用具業者福祉用具業者

友人友人

訪問看護訪問看護

近隣近隣

近隣の商店近隣の商店

主治医主治医

うどん屋うどん屋

近所の喫茶店近所の喫茶店

デイサービス
（半日利用）
デイサービス
（半日利用）

公民館公民館
介護タクシー
（自費）

介護タクシー
（自費）

社協ケアマネ社協ケアマネ

強い結びつき　　　　　弱い結びつき　　　　　軋轢あり



773. 専門職と住民の協働による実践事例

3） 生活支援のあり方検討

4） 事例検討の振り返り



78 3. 専門職と住民の協働による実践事例

3.5.3 事例考察


